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El rendimiento de los cultivos agricolas esta condicionado por las pro-
piedades fisico-quimicas del suelo, las condiciones climaticas, principal-
mente las horas de luz, la temperatura y las precipitaciones, y en su de-
fecto, en cultivos de regadio, por la calidad del agua de riego. Por lo tanto,
la conservacion del suelo, evitando su erosion, asi como el aumento de la
retencion del agua edafica son indispensables para aumentar la producti-
vidad agricola.

La productividad agricola ha aumentado espectacularmente en las ulti-
mas décadas debido a la mejora de la tecnificacion agricola, por ejemplo, la
eficiencia del riego, el cultivo bajo invernadero al controlarse la luz, la tem-
peratura, el agua y los nutrientes que recibe la planta o a la mejora genética
de las especies vegetales. Sin embargo, esto no ha sido siempre asi, y en
diferentes épocas de la historia de la humanidad ha sido necesaria la pro-
duccion de alimentos en terrenos, que no siempre, reunian las condiciones
Optimas, como pueden ser los terrenos con desniveles o pendientes muy
acusadas.

En estos casos, el uso de terrazas o bancales ha sido una técnica muy
utilizada para aumentar los rendimientos agricolas tanto de cultivos lefio-
sos como herbaceos. Como bien definen los autores, las terrazas y ban-
cales son unas estructuras construidas en laderas para el establecimiento
de cultivos, pastizales o especies forestales, que, en general, consisten en
una plataforma, un surco o un canal y su correspondiente lomo, caballon o
muro, habitualmente construido de tierra o piedra, trazados segun curvas de
nivel, de forma que intercepten el agua de la lluvia y de la escorrentia que
desciende por la ladera, provocando su infiltracion o evaporacion, o des-
viandola, con una velocidad controlada que no ocasione erosién, a un lugar
determinado debidamente protegido por el mismo motivo.
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En nuestra provincia, como recoge el libro, la primera referencia arqueo-
I6gica de aterrazados es el castro de las Cogotas (1000-2000 a. C.), encon-
trandose referencias posteriores, en la comarca de Cebreros (siglo Xlll) para
el cultivo de la vid o en el valle del Tiétar para el cultivo de la vid, el almendro
u otros arboles frutales.

El objetivo general de la obra es contribuir al conocimiento de los bancales
de la provincia de Avila, especialmente los del valle del Tiétar, en cuanto a
su distribucién, caracteristicas, tipologia y funcionamiento como agrosistema,
para valorizar este patrimonio rural tradicional y fomentar su conservacion.
Por este motivo, el libro esta estructurado en quince capitulos. En primer lu-
gar, la introduccion da una vision general del libro que sirve de soporte a los
objetivos establecidos en el texto. En el siguiente capitulo se explica, de forma
muy didactica, qué es una terraza, su origen y los tipos de terrazas; dedican-
dose, posteriormente, una seccién a la descripcion del relieve, clima, tipos
de suelos y su aprovechamiento en la provincia de Avila. Posteriormente, se
realiza una breve resefia histérica de la presencia de terrazas y bancales en
la provincia de Avila, asi como un inventario de los bancales existentes que
puede ser de interés para historiadores, curiosos o publico en general. Los
capitulos 7 y 8 estan centrados en la construccion de los bancales y los ti-
pos existentes en la provincia de Avila clasificandolos de manera acertada en
bancales «Valle del Tiétar», «Cebreros», «Pefialba de Avila», gavias, lindazos
y terrazas forestales. En el capitulo 9 se estudian cuatro bancales diferentes
de Avila localizados en San Esteban del Valle y Cuevas del Valle y su relacién
con la infiltraciéon y conservacion del agua, asi como en su relacion con los
procesos erosivos; todo ello apoyado en datos analiticos recogidos en los sie-
te anexos que tiene el libro. El capitulo 10 presenta los resultados obtenidos
con el indice de valoracién integral de los bancales, centrandose a conti-
nuacion en la descripciéon de dos casos de estudio en el municipio de San
Esteban del Valle y en la comarca de la D.O.P. de Vinos de Cebreros. Los
ultimos capitulos describen los problemas de conservacion de los bancales,
asi como las posibilidades de puesta en valor tanto desde un punto de vista
agricola, forestal, ambiental y turistico.

Toda esta informacidn viene apoyada por mas de doscientas figuras (fo-
tografias, graficos o dibujos) que hacen que el libro sea de lectura amena
aun teniendo un contenido técnico muy importante. Para finalizar, se puede
concluir que el libro contiene informacién de interés practico para cientificos
y técnicos especializados, puede ser util para la ensefianza universitaria de
graduados en ingenierias agricolas, forestales y del medio natural, asi como
en ciencias ambientales o servir de base para personas interesadas en la
conservacion de la naturaleza y el medio ambiente.
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Por ultimo, me gustaria destacar que los autores del libro, los profesores
D. Jorge Mongil Manso y D. Joaquin Navarro Hevia, asi como el arquitecto
D. José Carlos Sanz, tienen una amplia experiencia en la conservacion de
suelos e hidrologia, que se ha puesto de manifiesto en la calidad de la obra
realizada.
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